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 HIBIYA PARK
 千代田区日比谷公園1

 tokyo-park.or.jp/park/format/
 index037.html

 GINZA SONY PARK
 中央区銀座5-3-1

 ginzasonypark.jp　  ginzasonypark
 ※2021年9月末まで

 GINZA SIX GARDEN
 中央区銀座6-10-1 RF

 GRIT NATION GINZA
 中央区銀座6-7-2 みつわビル B1

 03-6263-9884　  gritnation.jp
 gritnationginza

 BODY MAKING STUDIO AULII
 中央区銀座4-9-6 陽光銀座三原橋ビル 8F

 03-6264-0920　  aulii-exe.jp
 aulii_pilates

 FARMERS’ JUICE TOKYO
 GINZA YURAKUCHO
 千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館1F

 03-6551-2446　
 farmersjuicetokyo.com　
 farmersjuicetokyo

 BILLS GINZA 
 銀座中央区銀座2-6-12 Okura House 12F

 03-5524-1900　  billsjapan.com
 billsjapan

 HYATT CENTRIC GINZA TOKYO 
 (NAMIKI667)
 中央区銀座6-6-7

 03-6837-1234　  hyattcentricginza.jp
 hyattcentricginza

 AIN SOPH.GINZA
 中央区銀座 4-12-1

 050-3134-4241　  ain-soph.jp
 ainsoph_jp
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DADDY PARK TRAINING
豊洲、勝どきエリア

 daddyparktraining

YOGA PILATES STUDIO BLUE
品川区旗の台4-7-2 旗の台ビル 2F

 03-6421-6976　  studioblue.space
 studio_blue_hatanodai

&A STUDIO
川崎市中原区（最寄駅 武蔵小杉）

 pilates-and-a.com
 aostagramer

YOGA SPACE SIDE-A
横浜市港北区（最寄駅 妙蓮寺）

 yogaspace-side-a.com
 sohila.yoga

UNINTERRUPTED FITNESS
横浜市西区みなとみらい6-3-4 
プライムコーストみなとみらい 2K

 045-211-4399
 crossfituninterrupted.com
 uninterrupted_fitness

CROSSFIT MOTOMACHI BAY
横浜市中区山手町27-5 ベイステージ元町 102

 045-298-8427
 crossfitmotomachibay.com
 crossfitmotomachi

RADHIKA YOGA
三浦郡葉山町堀内542-2

 radhikayoga.com
 radhika_yoga_hayama

ISLAND YOGA SHONAN 
T-SITE STUDIO
藤沢市辻堂元町6-20-1 湘南T-SITE 
2号館 2F　  0466-90-3787

 islandyoga-chigasaki.com
 island_yoga_shonan

STUDIO LE’LASUN
茅ヶ崎市東海岸南2-5-3-2

 080-1235-3993　　
 lelasun.jimdofree.com　  ayano919
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T O K Y O  G I N Z A マークは、ルルレモンの
アンバサダー関連施設です
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G I N Z A ファッションも
カルチャーも集まる銀座。

一汗かいたら、都会の景色を
眺めつつブレイクしよう！

 lululemon GINZA SIX
 中央区銀座6-10-1 GINZA SIX 5F

 03-5537-5387 10:30～20:30

Neighbourhood 
Map

六本木・銀座

ルルレモンアンバサダーのスタジオや
ストアスタッフのおすすめスポットを巡ろう！

TOK YO

PLACE TO SWEAT
［スタジオ、ジム］

PLACE TO FUEL 
［カフェ、レストラン］

PLACE TO HANGOUT
［おすすめスポット］

＝

＝

＝

＝ lululemon STORE

PDF版のダウンロードはこちらから
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※営業時間は諸事情により変更になる場合があります。

GINZA SIX 
STORE
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DAY TRIP

 lululemon GOTEMBA 
 PREMIUM OUTLETS
 静岡県御殿場市深沢1312 
 ヒルズサイド 3410

 0550-70-1122　
 10:00～19:00 （3～11月は20:00まで）

日帰り温泉やゴルフと一緒に！
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 TIPNESS ROPPONGI
 港区六本木6-6-9 ピラミデビル B1

 03-5474-3531　  tipness.co.jp
 tipness_tipness

 TOTAL WORKOUT
 港区六本木6-4-1 ヒルズ メトロハット／
 ハリウッドプラザ B2F

 03-5414-1102　  totalworkout.jp
 totalworkout_o�icial

 CLUB360 ROPPONGI　　　
 港区元麻布3-1-35 Vort元麻布ビル B1

 03-6434-9667　  club360.jp
 club360roppongi

 ZEN PLACE PILATES BY  
 BASIPILATES AZABUJUBAN
 港区麻布十番1-7-1 MGB麻布十番 3F

 03-6721-1165　  zenplace.co.jp
 zen_place_o�icial

 SPACE GYM AZABUJUBAN
 港区麻布十番2-13-10 SK麻布十番ビル 3F

 03-6453-9100　  space-gym.com
 space_gym_o�icial

 SAMI FITNESS
 港区南麻布5-2-9 B1&1F

 080-2554-3692　  samifitnesstokyo.
 com     samifitness_trx

 YOGA TREE
 渋谷区広尾5-5-1 田中ビル 4F

 yogatree.jp

 FALAFEL BROTHERS
 港区六本木5-1-10

 03-6459-2844　  falafelbrothers.jp
 falafelbrotherstokyo

 VERVE COFFEE ROPPONGI
 港区六本木5-16-8　　

 03-6427-5403　  verveco�ee.jp
 verveco�eejapan

 .RAW
 港区六本木5-10-32

 03-3403-6664　  dotraw.asia
 dotraw.asia

 OIZUMI KOJO NISHIAZABU
 港区西麻布2-13-13

 03-6427-4749　  oks-nishiazabu.com
 oizumi_kojo_nishiazabu

 EAT PLAY WORKS / 
 THE RESTAURANT
 渋谷区広尾5-4-16 GEMS HIROO CROSS

 03-6432-5021　  eatplayworks.com
 eat_play_works

 SHARE GREEN MINAMIAOYAMA
 港区南青山1-12-32

 share-green.com
 share_green_minamiaoyama

 TOKYO CITY VIEW
 港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー 52F

 03-6406-6652　  tcv.roppongihills.com
 tokyocityview

 ※2021年1月12日～4月中旬まで休館

 ZOJOJI TEMPLE
 港区芝公園4-7-35

 03-3432-1431　  zojoji.or.jp
 zojoji_enzan1393_o�icial

 ARISUGAWA-NO-MIYA 
 MEMORIAL PARK
 港区南麻布5-7-29

 03-3441-9642　  arisugawa-park.jp
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カナダ・バンクーバー発のルルレモンは、ヨガウェアをはじめとした
プレミアム・アスレティックウェアブランド。1998年に誕生して以来、
世界各地に500以上あるストアはそれぞれローカルコミュニティとの繋がりを
大切にしながら、楽しいウェルネスライフをサポートしています。

 lululemon  ROPPONGI HILLS
 港区六本木6-2-31 六本木ヒルズ ノースタワー 1F

 03-5412-8770　  11:00～20:00

lululemon.co.jp lululemonjp

T O K Y O  R O P P O N G I マークは、ルルレモンの
アンバサダー関連施設です

A

lululemonjapan

7
A

6
A

A

8

PLACE TO SWEAT
［スタジオ、ジム］

PLACE TO FUEL 
［カフェ、レストラン］

PLACE TO HANGOUT
［おすすめスポット］

＝

＝

＝

＝ lululemon STORE

R O P P O N G I

ジムもフードも国際色豊かな六本木。
東京タワーを眺めながら、
アクティブに駆け巡ろう！
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※営業時間は諸事情により変更になる場合があります。

ROPPONGI
HILLS STORE11
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