
Here to Beとは？

Here to Be は lululemon の社会貢献
プログラムです。
パートナーとともに、ムーブメント
（体を動かすこと）、マインドフル
ネス、および権利提唱活動を通して、
ウェルネスにおける不公平を解消する
ことを目指します。

Here to Beの存在理由 

人は、誰もが健康に生きる権利を持って
います。
私たちは、体を動かしマインドフルネスを
実践することで、精神的、身体的、そして
社会的に健全な生活（ウェルビーイング）
をサポートできると信じています。
しかし様々なシステムの不公平さにより、
ウェルビーイングを叶えられないと感じて
いる人がいるのも事実です。

私たち lululemon は、Here to Beを通して、
ムーブメントとマインドフルネス（例えば
ヨガ、ランニング、メディテーションなど）
の機会を創出し不公平さに苦しむ人々の
権利提唱活動をしている団体・組織と、
パートナーシップを組みます。
Here to Beのパートナーたちを、助成金、
プロジェクトの認知活動、人材交流などを
通じてサポートしていきます。

2020年から2021年の私たちのパートナー
として、世界中の lululemon のコミュニティから
ムーブメントとマインドフルネスの領域で
社会に貢献する110以上団体・組織に助成金が
提供されました。
ここに、アジア地域のHere to Beパートナーを
紹介します。

香港

Climax Improvement Association | 香港
より多くの人が新しい自分を発見し理解するために
スポーツとクライミングを社会に広める活動をしている。
www.cia.fbm.hk/wordpress

Mind HK | 香港
メンタルヘルス問題の認知を拡げ、メンタルヘルスに
苦しむ人々が受け入れられサポートされる社会を作る
ことを目指す。
www.mind.org.hk

RUN Hong Kong | 香港

www.runhk.org

YAMA Foundation | 香港

www.yamahk.org

日本

NPO法人 みらいの森 | 東京
児童養護施設で暮らしている子どもたちが、社会で幸せに
暮らしていくために必要なスキルや考え方を、アウトドア
体験を通して学べるプログラムを企画・運営している。

 

www.mirai-no-mori.jp 

NPO法人 Smile Girls | 東京 
 

「心の繋がり」を大切に、がん種・ステージ（初発や再発
など）を問わず、主に女性がん患者およびその家族を
サポートしている。
www.smile-girls.jp

韓国

Root Impact |ソウル  

www.rootimpact.org/en/intro.php  

WeMeetup Sports | ソウル

www.wemeetupsports.com

マレーシア

Teach for Malaysia | クアラルンプール

www.teachformalaysia.org  

台湾

MOWES | 台北

www.mowes.com.tw

Here to Be アジア地域のパートナー

HERE TO BE | 2020-2021

lululemon / ルルレモン
カナダ・バンクーバー発のプレミアム・アスレ
ティックウェアブランド。 
Sweatlife（スウェットライフ ー 汗をかき、つながり、
共に成長する）という哲学のもと、プロダクトと
コミュニティを通してゲスト一人一人の
健康でマインドフルな生活をサポートしています。

スポーツや教育、その他の活動を通して、難民の人々が
社会で生きる力を身に付けるサポートをしている。

慢性病、障害、様々なハンディーキャップなど、援助を
必要とする人々に、ヨガ、アート、メディテーションを
より身近なものにする機会を作っている。

意志ある人々に向けて、ビジョンを発見し持続的な
成長を達成するためのサポートをしている。

女性たちが、自分の身体にポジティブに向き合い
自信を持てるようになるために、楽しいスポーツ体験
を提供している。

マレーシアにいる全ての子ども達が自分自身の可能性に
気づくために、教育業界に変革をもたらすリーダーを
創出することを目指す。

コミュニティ、特に、女性およびLGBTQIA+をエンパワー
するために、集会、ワークショップや、体を動かすクラス
を非営利コミュニティスペースで行なっている。


