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新宿・原宿

ルルレモンアンバサダーのスタジオや
ストアスタッフのおすすめスポットを巡ろう！

TOK YO

 PARKERS TOKYO
 新宿区西新宿2-11-5 新宿中央公園内
 SHUKNOVA 2F　　

03-5339-3051　  parkers-tokyo.jp　
 parkerstokyo

 PILATES STUDIO ES
 渋谷区本町3-2-10 Consolare 720

 studio-es.wixsite.com/studio　
 studioes731

 UNDER THE LIGHT 
 YOGA SCHOOL
 渋谷区代々木1-53-4 奨学会館別館 4F

 underthelight.jp　  utlyoga

 TODAY SAGARA YOGA STUDIO
 渋谷区千駄ヶ谷2-6-9

 norikosagara-yoga.com
 today_sagarayoga_studio

 TAIKO-LAB AOYAMA
 渋谷区神宮前3-1-30 DAIWA青山ビル B1

0120-979-447　  taikolab.com
 taikolab_aoyama

 IGNITE YOGA STUDIO
 渋谷区神宮前5-16-13 SIX HARAJUKU
  TERRACE 2F　　

03-6427-6939　  igniteyoga.jp　　 
 igniteliving

 STUDIO BEAURA
 港区南青山5-6-23 スパイラル 6F

03-6434-1536　  beaura.jp
 studio_beaura

 GRIT NATION SHIBUYA
 渋谷区神宮前6-20-10 MIYASHITA PARK 
 South 2F　　

03-3400-9884　  gritnation.jp　　
 gritnation.jp

 MR. FARMER SHINJUKU
 新宿区西新宿1-1-3 小田急新宿ミロード 
 モザイク通り　　

03-3349-5731　  mr-farmer.jp　　
 mr.farmer_

 AIN SOPH. JOURNEY
 新宿区新宿 3-8-9  新宿Qビル B1, 1F, 2F

050-3503-8688　  ain-soph.jp　
 ainsoph_jp

 BROOKLYN PARLOR SHINJUKU
 新宿区新宿3-1-26 新宿マルイ アネックス B1

03-6457-7763　  brooklynparlor.co.jp
 brooklynparlor

 CHAOS
 新宿区新宿3-1-32 新宿ビル3号館 4F

 cafebarchaos.theshop.jp
 cafe_bar_chaos

 KIMPTON SHINJUKU TOKYO
  (THE JONES/DISTRICT)
 新宿区西新宿3-4-7　　

03-6258-1111　  kimptonshinjuku.com
 kimptonshinjukutokyo

 GOOD MORNING CAFE 
 NOWADAYS
 新宿区大京町31-4 Brillia ist 千駄ケ谷 1F

03-5362-7460　  nowadays.tokyo
 gmcnowadays

 RAPHA TOKYO
 渋谷区千駄ヶ谷3-1-6　　

03-6434-5571
 rapha.cc/jp/ja/clubhouses/tokyo
 rapha_japan

 TOKYO JUICE
 渋谷区神宮前3-1-24　　

03-6883-3602　  tokyojuice.co.jp　　 
 tokyojuice

 GYRE. FOOD
 渋谷区神宮前5-10-1 4F

 gyre-omotesando.com
 gyre_omotesando

 BROWN RICE
 渋谷区神宮前5-1-8　　

03-5778-5416　　
 nealsyard.co.jp/brownrice
 brownrice_tokyo

 OIZUMI KOJO OMOTESANDO
 港区南青山3-13 COMMUNE

03-6427-4749　  oks-nishiazabu.com
 oizumi_kojo_nishiazabu

 ※2021年8月31日まで

 THE_B
 港区南青山5-10-2 1F　　

03-6805-0587　  theb.jp
 the_b_vegan

 PARLOR 8ABLISH
 港区南青山5-10-17 2F　　

03-6805-0597　  8ablish.com　　
 parlor_8ablish

 HANAZONO SHRINE
 新宿区新宿5-17-3　　

03-3209-5265　  hanazono-jinja.or.jp

 SHINJUKU GYOEN 
 NATIONAL GARDEN
 新宿区内藤町11　

03-3350-0151　
 env.go.jp/garden/shinjukugyoen

 YOYOGI PARK
 渋谷区代々木神園町2-1

03-3469-6081　  tokyo-park.or.jp/park/
 format/index039.html

カナダ・バンクーバー発のルルレモンは、ヨガウェアをはじめとした
プレミアム・アスレティックウェアブランド。1998年に誕生して以来、
世界各地に500以上あるストアはそれぞれローカルコミュニティとの繋がりを
大切にしながら、楽しいウェルネスライフをサポートしています。

 lululemon  
 SHINJUKU MARUI
 新宿区新宿3-30-13 新宿マルイ 1F

03-5367-7330　  11:00～20:30

lululemon.co.jp lululemonjp
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T O K Y O  マークは、ルルレモンの
アンバサダー関連施設です

A

IKING FITNESS CLUB
渋谷区代官山町7-7

 i-king-fitnessclub.tokyo
 ikingfitnessclub

YOGA FOR EVERY BODY 
BY BRIGHTON STUDIO 
DAIKANYAMA
渋谷区鶯谷町1-2 PAL bldg 3F&RF

 yogaforeverybody.tokyo
 yoga_for_every_body
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D A I K A N Y A M A

 lululemon  
 HARAJUKU
 渋谷区神宮前5-16-3 

03-6427-4545　  11:00～19:00

lululemonjapan
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S H I N J U K U  &  
H A R A J U K U

PLACE TO SWEAT
［スタジオ、ジム］

PLACE TO FUEL 
［カフェ、レストラン］

PLACE TO HANGOUT
［おすすめスポット］

＝

＝

＝

＝ lululemon STORE

FO
R

A

DAY TRIP

 lululemon GOTEMBA 
 PREMIUM OUTLETS
 静岡県御殿場市深沢1312 
 ヒルズサイド 3410

 0550-70-1122　
 10:00～19:00 （3～11月は20:00まで）

日帰り温泉やゴルフと一緒に！

Enjoy Your Sweatlife

※営業時間は諸事情により変更になる場合があります。
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S H I N J U K U  &  
H A R A J U K U

PLACE TO SWEAT
［スタジオ、ジム］

PLACE TO FUEL 
［カフェ、レストラン］

PLACE TO HANGOUT
［おすすめスポット］

＝

＝

＝

＝ lululemon STORE

高層ビルが立ち並ぶ新宿と、
新しいカルチャーが生まれる街、原宿。

新宿御苑や代々木公園で
のんびり過ごすのもおすすめ。
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