
   
 

 

lululemon（ルルレモン）は、国内最⼤の旗艦店「ルルレモン渋⾕」のオープンを機に、渋⾕地域

のコミュニティを⼀層活性化させていくための取り組みとして、合計 100 回分の無料クラスを提供

するプログラム「lululemon Community Sweat Program with Shibuya」を 2025 年 2 ⽉ 1 ⽇（⼟）

より開始します。 

昨年 12 ⽉に渋⾕スクランブル交差点の前にオープンしたルルレモン渋⾕は、国内最⼤旗艦店である

と同時に、国内最⼤級のウェルビーイングハブとしての役割を担っており、ストアを訪れるゲスト

が健康的でマインドフルなライフスタイルを実現するきっかけを提供することを⽬指しています。 

そして本プログラムは、渋⾕ストアのオープンを祝うとともに、地域コミュニティを盛り上げ、繋

がりを深めることを⽬的とした特別な機会として、渋⾕地域で活動を⾏うジムやスタジオと協⼒し、

多様なアクティビティを提供します。 

ルルレモンは「体を動かし汗を流すことで⼼と⾝体の総合的な健康を実現する」というブランドフ

ィロソフィーを掲げており、今後もさまざまなコミュニティと共に、ウェルビーイングな未来を創

り上げていきます。 

 

ルルレモン渋⾕のオープンを機に、コミュニティを⼀層盛り上げるため 

100 回分のクラスを無料提供するプログラムを 2 ⽉ 1 ⽇より開始 



   
 

＜概要＞ 

プログラム名：lululemon Community Sweat Program with Shibuya 

開始⽇ ：2025 年 2 ⽉ 1 ⽇（⼟） 

内容  ：ルルレモンが提携する渋⾕地域のジムやスタジオで合計 100 回分の無料クラスを提供。 

参加⽅法：ルルレモン渋⾕のスタッフに本プログラムの参加希望であることをお伝えください。 

     会員登録の確認後、スタッフよりクーポンコードをお渡しいたします。 

参加条件：ルルレモン公式サイト（lululemon.co.jp）で会員登録が済んでいること。 

留意事項：クーポンコードは１回のみ使⽤が可能です。複数名で利⽤される際には 1 名ずつ 

     クーポンコードを取得してください。 

 

 

＜スタジオのご紹介＞ 

2 ⽉ GRIT NATION（トレーニングジム） 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 6-20-10 RAYARD MIYASHITA PARK South 2F 22100 

「進化を楽しむ」をコンセプトにしたウェルネスコミュニティ 

GRITNATION Shibuya Studio は⼈⽣を楽しみ尽くしたい⼈のための 

ウェルネスコミュニティです。ダイエットでもボディメイクでもな

い、⾝体の本質に⽬を向けることで、本来備わっている⼒を導き出

し、より機能性を⾼めます。思い通りに動く⾝体は天然の美しさを取

り戻し、進化を楽しむライフスタイルを⽀えます。 

 

3 ⽉ IGNITE yoga studio h（ヨガスタジオ） 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前 5 丁⽬ 16-13 2F SIX HARAJUKU TERRACE 

Juri Ko主宰。IGNITE YOGA は、ヨガをより効率よく現代的にしなが

ら、ヨガだからこそ得ることができる⼼と体への効果や、マインドフ

ルで充実したライフスタイルを⼤切にしています。忙しい皆様のライ

フスタイルにフィットするよう⼀時間で効率のいいモダンスタイルな

プログラムです。呼吸を深めていきながら⾃分の⼼と向き合う時間、

ストレスやネガティブなエネルギーから解放され、もう⼀度⾃分の本

質と繋がることができる。IGNITE YOGAは、⼀⽣懸命「今」を⽣きる

皆様が、⾃分らしさを取り戻すことができる時間を提供しています。 

 

https://www.lululemon.co.jp/ja-jp/home?cid=ps_google_alwayson_lower_dm_jp-ja_a_na_google-search-do-always-on-q1apr-fy23-pure-brand-exact-lululemon-brandkw-exact-lululemon%20jp_rsa&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gbraid=0AAAAApTqEsGUCh9NV90G3t6SfXBHSQn3z&gclid=CjwKCAiAkc28BhB0EiwAM001TZCkpxzuqm2oAaj8OSQFavekAhywn2LJLtCixtr_affSI5ZvEhQWWRoCKs0QAvD_BwE


   
 

 

 

 

4 ⽉ リフィナス渋⾕本店（キックボクシングジム） 
〒150-0002 東京都渋⾕区渋⾕ 3 丁⽬ 1-8 オーベル渋⾕ 1 階 

コンセプトは、『「理想」に向かい「輝き続ける」⼈々の⼀助となる

こと』。リフィナスは、「Refine」＝「磨きをかける、洗練する、上

品にする」という意味があり、『皆様の未来がより輝かしいものにな

るように』と、想いを込めさせていただきました。綺麗になりたいと

願う⼥性から、本格的に強くなりたい⽅々、運動不⾜で⾝体を動かし

たいサラリーマンや主婦の⽅々、ストレス発散をしたい⽅々、シェイ

プアップ、ダイエット⽬的の⽅々、⽇々のフィットネスに物⾜りなさ

を感じている皆様に楽しんでいただけるジムです。 

 

 

＜ルルレモン渋⾕について＞ 

「ルルレモン 渋⾕」は、⼀⽇平均 50万⼈が⾏き交うと⾔われている東京のシンボルのひとつであ

る渋⾕スクランブル交差点を⽬の前にした渋⾕中⼼地に位置する⽇本最⼤級の旗艦店です。2024年

12 ⽉ 14⽇にオープンし、１階はウィメンズ、２階はユニセックスおよびメンズのフロアとして製

品フルラインナップを揃えます。ルルレモン 渋⾕は国内最⼤のウェルビーイングハブとして、渋⾕

地域のコミュニティの皆様とのつながりを⼤切にし、⼀⼈ひとりに寄り添った健康でマインドフル

なライフスタイルをサポートいたします。 

 

所在地 ：〒150-0041 東京都渋⾕区神南 1丁⽬ 23−10 

営業時間：午前 11 時―午後 9時 

電話番号：03-6416-9651 

 

 

 
 
About lululemon 



   
 

lululemon は、カナダ‧バンクーバーで 1998年に創業した⾼機能アスレティックウェアブラン

ド。⽇本では 2017年に GINZASIXストアがオープンし、六本⽊、原宿、新宿、⻘⼭、⿇布台、渋

⾕、⼤阪‧梅⽥、⼼斎橋、御堂筋、御殿場に根を下ろしながら、⽇本の各コミュニティとの絆を

深めてまいりました。#thesweatlife の実践をとおしてコミュニティが⽣み出す⼒を⾼め、ゲスト

の幸せで健やかなウェルビーイングを応援し続けていきたいと考えております。 

 

lululemon ホームページ：http://www.lululemon.co.jp/  

lululemon 公式 Instagram：https://www.instagram.com/lululemonjp/  

 

●商品に関するお問い合わせ先 

lululemon お客様窓⼝：gec@lululemon.co.jp 

http://www.lululemon.co.jp/
https://www.instagram.com/lululemonjp/

